
Syv aftner i 2019 og 2020 
for samlevende og ægtepar 
med fokus på samlivet og det 
gode parforhold

GRATIS INFORMATIONSAFTEN
om parkursus i Søhøjlandets Kirke

“7 Dates”
  parkursus

Se mere på shkirke.dk/7dates

Onsdag d. 11/9 kl. 19.30-20.30



Orienteringsaften afholdes i Søhøjlandets Kirke’s  
lokaler Søndergade 54B i Gjern.  

Tilmelding via hjemmesiden shkirke.dk/7dates eller til  
Gitte Hansen på tlf.: 3024 8685 eller mail gittevoel@gmail.com

Et parforhold kan altid blive bedre – et godt  
forhold kan blive endnu stærkere og et  
forhold med konflikter kan fornyes med  
god kommunikation og nye vaner!
 
Det er tanken bag et PARKURSUS på 7 kursus aftner med hver sit tema. 
Hver kursusaften indledes med spisning. oplæg ved 2 lokale par, Anne 
Marie og Kaj Markussen og Helen og Kim Svendsen, udover oplæg er der 
god tid til samtaler og øvelser parrene indbyrdes. Der er fokus på den 
fortrolige og positive samtale.

Deltagernes privatliv respekteres fuldt ud, og der er ingen forventninger 
om, at man fortæller noget som helst om sit privatliv til andre. Kurset 
er ikke terapi, men henvender sig til ganske almindelige par, som har 
lyst til at gøre parforholdet endnu bedre. Det er både for samlevende og 
gfite par uanset hvor lang tid man har været sammen!

Alle par kan få glæde af kurset.

PARKURSUS BESTÅR AF 7 DATES MED FORSKELLIGE TEMAER:
• Opbyg et solidt grundlag
• Kunsten af kommunikere
• Konfliktløsning
• Tilgivelsens kraft
• Forældre og svigerforældre

• Et godt sexliv
• Kærligheden i funktion

Selve kurset starter onsdag d. 2. oktober 2019

GRATIS ORIENTERINGSAFTEN: 
Onsdag, 11. sept. 2019, 19.30 – 20.30


